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THONG TU QUY PINH THOI GIO LAM VIEC, THOI GIO NGHI NGOI POI VOI NGUOI LAO PONG LAM CAC
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DU THAO VAN BAN
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Can cu:

- Pieu 116, Bé ludt Lao dong
s6 45/2019/0H14 dwoc Quoc hii
nwoc Cong hoa xda hoi chu nghia
Viet Nam khoa XIV thong qua
ngay 20 thang 11 nam 2019;

- Khodn 3 Diéu 68 Nghi dinh
sé6  145/2020/NDP-CP ngay 14
thang 12 nam 2020 cua Chinh
phii quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mét sé diéu ciia Bo
luat Lao dong vé dieu kién lao
dong va quan hé lao dong,

Can civ BY ludt Lao dong s6 45/2019/QH14;

Can cir Nghi dinh s6 145/2020/NP-CP ciia Chinh
phii quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé diéu
ciia BS ludt Lao déng vé diéu kién lao dong va quan hé
lao dong;

Can cir Nghi dinh sé 40/2025/ND-CP cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vuy, quyén han va co cau
16 chite ciia B¢ Céng Thuong;

- Cap nhat can ctr theo van ban phap
luat hi¢n hanh cua Chinh phu va cua
Bo nganh vé thoi gid lam viéc, thoi gio
nghi ngoi d6i véi cac cong viée c6 tinh
chat dic biét;

- Khodn 3 Piéu 68 Nghi dinh s
145/2020/ND-CP quy dinh: céc BO,
nganh quan 1y quy dinh cu thé thoi gio
lam viéc, thoi gid nghi ngoi d6i véi cac
cong viéc co tinh chat dic biét quy
dinh tai Diéu 116 cua Bo luat Lao dong
va khoan 1 Diéu nay sau khi thong nhét
voi Bo Lao dong -Thuong binh va Xa
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- Nghi dinh s6 40/2025/ND-CP | - Trén co s¢ thong nhat ctia Bo Noi vu hoi (nay 1a Bo Noi vu)

ngay 26 thang 02 nam 2025 cua
Chinh phu quy dinh chicc nang,
nhiém vu, quyén han va co cau to
chure cua Bo Cong Thuong

Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh vé thoi gio 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi d6i voi nguoi lao dong lam cac cong viée phai
thuong truc 24/24 gid trong linh vuc san xut, truyén tai,
phan phdi dién.

Quy dinh pham vi diéu chinh cua
Théong tu, bao gdm: quy dinh vé thoi
gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi ddi voi
nguoi lao dong lam cac cong viéc phai
thuong truc 24/24 gio trong linh vuc
san Xuat, truyén tai, phan phdi dién
dam bdo tinh bao quat va phu hop voi
quy dinh tai Nghi dinh sé
145/2020/ND-CP ngay 14 thang 12
nam 2020 cua Chinh phu

Piéu 2. Pdi twong ap dung

1. Nguoi st dung lao dong 1a doanh nghiép, to chrc,
ca nhan c6 thué mudn, str dung lao dong thuc hi¢n cac
cong viéc phai thuong truc 24/24 gio trong linh vuc san
xudt, truyén tai, phan phdi dién.

Quy dinh ddi tuong ap dung dbi
v6oi nguot st dung lao dong, nguoi lao
dong 1am cac cong viéc c6 tinh chat
dac biét trong linh vuc san XUAt, truyén
tai, phan phoi dién.

Phu hop tinh chéit cong viéc va
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2. Nguoi lao dong truc tiép san xuat lam cic cong
viéc phai thudng truc 24/24 gio trong linh vuc san xuat,
truyén tai, phan phéi dién, cu thé nhu sau:

a) Biéu do vién cac cap, truc ban van hanh cac cap;

b) Trudng ca, Truong kip, Truong khdi, cong nhan
vién van hanh thiét bi trong nha may dién;

c) Cong nhan vién quan ly, van hanh ludi dién
(duong day va tram bién ap) cao, trung, ha thé;

d) Cong nhan vién sta chira, thi nghiém thiét bi
dién, do luong, diéu khién, tu dong;

d) K¥ su van hanh hé théng SCADA, K¥ su van
hanh vién thong dung riéng, K§ su giam sat an ninh bao
mat, Ky su ky thuat SOC, Ky su truc ca Nang lugng tai
tao, K§ su Piéu hanh giao dich thi truong dién;

e) Nhan vién y té;
g) bi¢n thoai vién;
h) Nhan vién bao v¢;

1) Nhan vién phong chay, chira chay.

thuc té bd tri hién tai nhan su tai cac
don vi, thyc té dugc thong ké

Can cir Diéu 63. Nghi dinh sb
145/2020/ND-CP ngay 14 thang
12 nam 2020 cta Chinh phu quy

Piéu 3. Giai thich tir ngir

- Céc tir ngit duoc dung nhiéu trong
Thong tu, 1ap lai duoc giai thich cu thé




QUY PHAM PHAP LUAT HIEN
HANH

DU THAO VAN BAN

THUYET MINH

dinh chi tiét va hudéng dan thi
hanh mét sb diéu cta B luat Lao
dong vé diéu kién lao dong va
quan h¢ lao dong

Trong Thong tu nay, cac tir ngit dudi ddy duoc hiéu
nhu sau:

1. Ca lam viéc: 1a khoang thoi gian lam viéc cua
nguoi lao dong tir khi bat dau nhan nhiém vu cho dén khi
két thuc va ban giao nhiém vu cho ngudi khac, bao gom
ca thot gian 1am viée va thot gian nghi gitia gio.

2. Phién lam vié€c: 1a khoang thoi gian nguodi lao
dong lam viéc va nghi ngoi lién tuc tai dia diém lam viéc,
dugc tinh tur khi ngudi lao dong c6 mat tai dia diém lam
viéc dén khi két thuc nhiém vy va rdi khéi dia diém 1am
viéc, khong bao gom thoi gian di duong.

- Tur ngtt 1ap lai da dugc quy dinh trong
Nghi dinh 145/2020/NDb-CP

Cin ci Piédu 58, Diéu 59 Nghi
dinh sb 145/2020/ND-CP ngay
14 théng 12 nam 2020 cua Chinh
pht quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mét sé diéu ctia Bo
luat Lao dong vé diéu kién lao
dong va quan h¢ lao dong

Piéu 4. Thoi gio 1am viée

Nguoi lao dong duoc bd tri 1am viée theo phién va
ca lam viéc, cu thé nhu sau:

1. Ca lam viéc khong qua 12 gid trong 01 ngay;

2. Phién lam viéc tdi da khong qua 7 ngay lién tuc.

Thuc té t6 chitc hoat dong tai cac
don vi trong linh vuc san xuét, truyén
tai, phan phdi dién dang gip rat nhiéu
khoé khan, bat cap khi bd tri lao dong,
thuc hién thot gio lam viée, thoi gio
nghi ngoi theo quy dinh vé thoi gio lam
viéc binh thuong tai Bo luat Lao dong
nam 2019, do tinh chat dic thu cua
nganh, cu thé nhu sau:

- Dac thu thwong truc 24/24 giv
va tinh gin két véi vi tri lam viéc:
Cong viéc van hanh Hé théng dién
qudc gia (tai cac trung tim diéu do, nha
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may dién, tram bién 4p...) 1a mot chu
trinh khep kin, lién tuc 24/24 gi¢ trong
tat ca cac ngay trong nam Luc hr(mg
lao dong truc tiép phai t6 chirc lam viéc
theo ca, kip va co rat nhiéu vi tri trong
yéu ma nguoi lao dong tuyét d6i khong
duogc phép ro1 khoi vi tri [am viéc trong
subt thoi gian thuc hién nhiém vu dé
dam bao giam sat hé thong khong gian
doan.

- Pic thii vé tinh chit cong viée
va sw phirc tap ciia hé thong dién
hién dai: Ludi dién qudc gia ngay
cang phat trién phirc tap, dic biét voi
su gia nhap cua cic ngudn ning lugng
tai tao, ludi dién thong minh. Diéu nay
do1 hoi nguot van hanh khong chi thao
tac may moc ma phai co tu duy phan
tich hé thong xuyén sudt. Viéc duy tri
ca lam viéc qua ngan (8 gid/ca) lam cat
vun qua trinh theo doi, phan tich cac
hién tugng k¥ thuat. Dong thoi, dac thu
nganh dién yéu cau nguoi lao dong
phai luon tap trung cao do, xu 1y tic
thoi, chinh xac moi tinh hubng dot
xuat; mdi 1an ban giao ca 1a mot lan
gian doan ludng thong tin, tiém an rui
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ro sai sot trong viéc truyén dat 1énh
diéu d9, de doa tryc ti€p dén an ninh
nang lugng qudc gia.

- Pic thu vé rao can dialy va an
toan giao thong: Cac cong trinh dién
luc trong diém, nha may dién, tram
bién ap truyén tai cap dién phan 16n
dugc xay dung tai cac dia ban vung
sdu, ving xa, doi nui hiém tré, bién
gi6i, hai dao hoic cach rat xa khu dan
cu tap trung. Viéc nguoi lao dong phai
di lai hang ngay tu noi o dén dia diém
lam viéc ton rat nhiéu thoi gian, cong
strc va tiém an nguy co cao v€ tai nan
giao thong (nhit 13 trong cic ca dém,
thoi tiét mua bdo). Viée to chire thay
ca, d4o ca lién tuc hang ngay theo mo
hinh 8 giod/ca tai cac dia hinh nay 1a vo
cung phuc tap, lam phat sinh chi phi
hau can va gdy anh hudng thé luc
nguoi lao dong ngay ca khi chua budce
Vvao ca truc.

- Anh huéng tiéu cuc dén nhip
sinh hoc va sirc khée dai han: Theo
nghién clru vé y hoc lao dong, viéc ap
dung vong xoay ca ngan (sang - chiéu




QUY PHAM PHAP LUAT HIEN
HANH

DU THAO VAN BAN

THUYET MINH

- dém d6i lién tyc trong thoi gian ngan)
khién d6ng ho sinh hoc ciia ngudi lao
dong khong kip thich nghi, gay ra tinh
trang r0i loan gidc ngli, mét moi man
tinh. Nguo1 lao dong khong c¢6 du quy
thoi gian lién mach dé nghi ngoi, tai
tao suc lao dong, dan dén suy giam
nang suat va su tinh tao trong ca lam
viée tiép theo.

- Nhu cau thue tién va bai toan
thu hut, giiv chan nguoi lao dong:
Qua khao sat thyuc tién co s, da so
ngudi lao dong c6 nguyén vong thiét
tha dugc ap dung cac mo hinh thoi gio
1am viéc dic thu, linh hoat (nhu bé tri
ca 12 gio/ngay). M6 hinh nay giup ho
rat ngan so6 ngay di lam, giam thiéu so
lugt di chuyén trén dudng, dong thoi
gia ting chudi ngdy nghi dai tron ven
(c6 thé tir 6 dén 9 ngay lién tuc) dé
phuc hoi stic khoe va cham lo cho gia
dinh. Néu tiép tuc duy tri co ché ci,
nganh dién s& d6i mat vai thach thirc
16n trong vi¢c gitr chan lao dong lanh
nghé va thu hat thé hé lao dong tré -
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nhiing ngu:m luén dat yéu to can bang
cong viéc va cudc sdng 1én hang dau.

- Su bt hop ly giira tinh chat
lién tuc va quy dinh lam thém gio co
hoc: Cong viéc phai thuong truc 24/24
gi0, nhung néu ap dung clng nhic co
ché ca 8 gid s& dan dén tinh trang thiéu
hut nhan sy cuc bo lic giao ca hodc cac
giai doan cao diém. Dé khép kin lich
truc, cdc don vi budc phai huy dong
lam thém gio ludn phién mot cach co
hoc va thu dong. Vi¢c duy tri ca 8 gio
cong voi lam thém gio lién tuc 1a giai
phap chua khoa hoc, vira khong dam
bao suc khoe ngudi lao dong, vira dé
day doanh nghiép vao tinh thé vi pham
phap luat do tong gio lam thém vuot
qua murc tran quy dinh.
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Cin cir Diéu 59, 60, 61 va 62 bi¢u 5. Lam thém gio Viée t0 chirc 1am thém gio phai dugc
Nghi dinh s6 145/2020/NDb- su dong y cia nguodi lao dong va tuan

CP ngay 14 thang 12 nam 2020
ctia Chinh phu quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot sé diéu
ctia Bo luat Lao dong vé diéu kién
lao dong va quan h¢ lao dong

1. Thoi gian 1am thém gio 14 khodng thoi gian 1am
viéc ngoai ca lam viéc quy dinh tai Diéu 4 Thong tu ndy.

2. Tong so gid lam viéc cla ca lam viéc va sb gio
lam thém cta nguoi lao dong khong qua 14 gio trong 01
ngay; so gio 1am thém cua ngudi lao dong khong qua 300
gio trong 01 nam.

3. Viéc to chirc lam thém gid phai duoc su dong y

cua nguoi lao dong va tuan thu quy dinh cia phap luat
hién hanh.

4. Viéc to chuc 1am thém gio trong truong hop dac
biét tuan thu quy dinh tai Biéu 108 Bo luat Lao dong.

tht quy dinh tai Diéu 59 va Diéu 62
Nghi dinh s 145/2020/ND-CP ngay
14 thang 12 nam 2020 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh
mot sb diéu cia B luat Lao dong vé
diéu kién lao dong va quan hé lao dong
va t6 chic 1am thém gio trong trudng
hop dic biét tuan thu quy dinh tai Diéu
108 B luat Lao dong
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Cin cir Piéu 64 Nghi dinh s6
145/2020/ND-CP ngay 14 thang
12 nam 2020 cda Chinh phu quy
dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mot sb diéu ciia Bo luat Lao
dong vé diéu kién lao dong va
quan h¢ lao dong

Piéu 6. Thoi gio nghi ngoi

1. Sau mdi ca lam viéc, nguoi lao dong dugc bd tri
nghi lién tuc tdi thiéu 10 gid trude khi bat dau ca lam
viéc moi.

2. Nguodi str dung lao dong c6 trach nhiém b tri thoi
gian nghi giai lao gitra gio lam viéc, tinh vao thoi gio lam
viéc, trong do6 tong thoi gian nghi gitra gio 1am viéc tdi
thiéu 60 phut va phai dam bao duoc nghi giira gid it nhat
30 phut lién tuc, lam viéc ban dém thi dugc nghi gitra gio
it nhat 45 phut lién tyc.

3. Ngoai thoi gian nghi giita ca 1am viéc, sau moi
phién lam viéc, nguoi lao dong lam viéc theo phién dugc
bb tri nghi lién tuc t6i thiéu véi s6 ngdy bang véi so ngay
lam vi¢c trong phién lam viéc trudce do.

Céac dbi tuong dd va dang bd tri thoi
gid lam viée nay dé phu hop cong viéc,
va quy dinh cia nha nudc, da thoa
thuan vdi nguoi lao dong trude khi vao
lam viéc, tuy dia diém ap dung

Cin ctt Piéu 65 va Diéu 66 Nghi
dinh sd 145/2020/ND-CP ngay
14 thang 12 nam 2020 ctia Chinh
pht quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot sé diéu cua Bo
luat Lao dong vé diéu kién lao
dong va quan h¢ lao dong

Picu 7. Nghi hiang nim; nghi I&, tét; nghi viéc
riéng, nghi khong hwéng lwong

1. Ngoai thoi gian nghi sau phién lam viéc quy dinh
tai khoan 3 Piéu 6 Thong tu nay, nguoi lao dong dugc
nghi hang nim theo quy dinh tai Diéu 113 va Diéu 114
Bo luat Lao dong.

Viéc nghi hang nim van dam bao cho
nguoi lao dong theo quy dinh
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Can ctt Diéu 112 va Piéu 115 Bo
luat Lao dong

2. Nguoi lao dong duogc bo tri nghi I8, tét; nghi viec
riéng, nghi khéng huong lwong theo quy dinh tai Piéu
112 va Biéu 115 B luét Lao dong.

3. Trong truong hop ngay nghi 18, tét tring voi
phién 1am viéc, ngudi lao dong duoc thanh toan tién lam
thém gio phu hop véi quy dinh cua phap luat.

Viéc nghi Lé, Tét, nghi yiéc riéng;
Nghi khong hudéng lvong van dam bao
cho nguoi lao dong theo quy dinh
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Piéu 8. Trach nhiém cia ngwoi sit dung lao
dong

1. Nguoi st dung lao dong quyét dinh ap dung thoi
gio lam viéc, thot gio nghi ngot binh thuong hodc thoi
gio lam viéc, thot gio nghi ngoi quy dinh tai Thong tu
nay hodc két hop ca thoi gio 1am viée, thoi gio nghi ngoi
binh thuong va thoi gio [am viée, thoi gio nghi ngoi quy
dinh tai Thong tu nay. Khi ap dung thoi gio lam viéc,
thot gio nghi ngoi quy dinh tai Thong tu nay thi nguoi
str dung lao dong phai théng nhat véi to chirc dai dién
nguoi lao dong tai co s& va thong bao véi S Cong
Thuong va S& No6i vu dia phuong.

2. Nguoi st dung lao dong co trach nhiém quy
dinh cu thé ca lam viéc, phién lam viéc, thoi gio [am viée,
thot gio nghi ngoi cia nguoi lao dong trong NoOi quy lao
dong va thong bdo cho nguoi lao dong theo dung quy
dinh cua phap luat.

- Quy dinh rd trach nhiém nguoi s
dung lao dong, nguoi lao dong va cua
Bo Cong Thuong trong to chirc thuc
hién
Quy dinh vé ché d6 bao céo theo quy
dinh

Pi¢u 9. Hiéu lwc thi hanh

1. Thong tu nay cé hiéu lyc thi hanh ké tir ngay
thang nam 2026.

2. Vu Tb chirc can bd c6 trach nhiém giam sat, kiém
tra qua trinh thuc hién cac quy dinh tai Thong tu nay.

Quy dinh vé ngay hiéu lyc thi hanh va
trach nhi¢m, gidm sat kiém tra, stra doi,
bo sung ndi dung (néu co)
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3. Trong qué trinh thue hién néu c6 vudng mic, dé
nghi céc t6 chure, cd nhan phan anh vé B Cong Thuong
dé xem xé&t, gidi quyét theo tham quyén./.




